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Camp. Nacional de Pentatlo (PC) (11-01-2020)

60 Bar (0,76) (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 555 Rute Sousa V40 CCSJM 11.65

2 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 11.79

3 587 Carla Reis V40 GRECAS 12.94

4 470 Fernanda Angélica V40 CFOD 15.92

60 Bar (0,76) (V45 Feminino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 12.19

2 591 Isabel Moreira V45 OCL 14.40

3 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 15.60

60 Bar (0,76) (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 12.41

60 Bar (0,76) (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 11.23

60 Bar (0,84) (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 472 Sandra Borges V35 CFOD 11.38

2 556 Susana Flores V35 GRECAS 12.94

60 Bar (0,84) (V60 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 11.84

589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF DNF

60 Bar (0,91) (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 9.86

2 511 José Polido V50 BCP 11.13

3 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 12.71



60 Bar (0,91) (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 9.72

2 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 12.15

635 José Jacob V55 AJJ DNF

60 Bar (0,99) (V35 Masculino)
Total de registos 5

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 554 Luís Fernandes V35 GDC 8.39

2 437 Lenine Cunha V35 CFOD 10.13

3 429 Pedro Amigo V35 ANE 10.51

4 468 Antonio Morais V35 CFOD 10.87

5 431 Gonçalo Ferraz V35 CFB 12.74

60 Bar (0,99) (V40 Masculino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 469 André Assunção V40 CFOD 10.95

2 473 Hugo Antunes V40 CFOD 11.64

433 Paulo Custodio V40 CFB DNF

434 Daniel Custódio V40 CFB DNF

60 Bar (0,99) (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 436 Orlando Alves V45 CFB 10.91

2 430 João Dias V45 CFB 12.90

Pentatlo PC (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 472 Sandra Borges V35 CFOD 2316 8

2 556 Susana Flores V35 GRECAS 2188 7

Pentatlo PC (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 2605 8

2 555 Rute Sousa V40 CCSJM 2514 7

3 587 Carla Reis V40 GRECAS 2068 6

4 470 Fernanda Angélica V40 CFOD 982 5

Pentatlo PC (V45 Feminino)
Total de registos 3



Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 2122 8

2 591 Isabel Moreira V45 OCL 1740 7

3 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 1697 6

Pentatlo PC (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 2938 8

Pentatlo PC (V35 Masculino)
Total de registos 5

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 554 Luís Fernandes V35 GDC 2951 8

2 437 Lenine Cunha V35 CFOD 2327 7

3 429 Pedro Amigo V35 ANE 2273 6

4 468 Antonio Morais V35 CFOD 2237 5

5 431 Gonçalo Ferraz V35 CFB 516 4

Pentatlo PC (V40 Masculino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 469 André Assunção V40 CFOD 2658 8

2 473 Hugo Antunes V40 CFOD 2064 7

3 433 Paulo Custodio V40 CFB 1216 6

4 434 Daniel Custódio V40 CFB 1128 5

Pentatlo PC (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 436 Orlando Alves V45 CFB 2550 8

2 430 João Dias V45 CFB 1899 7

Pentatlo PC (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 3247 8

2 511 José Polido V50 BCP 2481 7

3 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 2286 6

Pentatlo PC (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 3572 8

2 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 2436 7

3 635 José Jacob V55 AJJ 650 6



Pentatlo PC (V60 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 3042 8

2 589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF 955 7

Pentatlo PC (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 3387 8

Peso 3kg (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 8.13

Peso 4kg (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 556 Susana Flores V35 GRECAS 9.83

2 472 Sandra Borges V35 CFOD 7.38

Peso 4kg (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 470 Fernanda Angélica V40 CFOD 10.66

2 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 9.21

3 555 Rute Sousa V40 CCSJM 8.97

4 587 Carla Reis V40 GRECAS 6.90

Peso 4kg (V45 Feminino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 7.71

2 591 Isabel Moreira V45 OCL 7.58

3 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 6.69

Peso 4kg (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 8.80

Peso 5kg (V60 Masculino)
Total de registos 2



Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 9.36

2 589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF 8.10

Peso 6kg (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 10.43

2 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 8.16

3 511 José Polido V50 BCP 8.02

Peso 6kg (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 8.76

2 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 8.19

3 635 José Jacob V55 AJJ 6.21

Peso 7,26kg (V35 Masculino)
Total de registos 5

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 554 Luís Fernandes V35 GDC 9.01

2 468 Antonio Morais V35 CFOD 9.00

3 437 Lenine Cunha V35 CFOD 8.31

4 429 Pedro Amigo V35 ANE 7.84

5 431 Gonçalo Ferraz V35 CFB 6.07

Peso 7,26kg (V40 Masculino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 469 André Assunção V40 CFOD 7.90

2 473 Hugo Antunes V40 CFOD 7.21

3 434 Daniel Custódio V40 CFB 6.57

4 433 Paulo Custodio V40 CFB 5.91

Peso 7,26kg (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 436 Orlando Alves V45 CFB 8.45

2 430 João Dias V45 CFB 6.20

1000 Metros (V35 Masculino)
Total de registos 5



Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 429 Pedro Amigo V35 ANE 3:13.68

2 554 Luís Fernandes V35 GDC 3:19.48

3 437 Lenine Cunha V35 CFOD 3:33.98

4 468 Antonio Morais V35 CFOD 3:48.05

431 Gonçalo Ferraz V35 CFB DNF

1000 Metros (V40 Masculino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 473 Hugo Antunes V40 CFOD 3:14.96

2 469 André Assunção V40 CFOD 3:18.95

3 433 Paulo Custodio V40 CFB 3:36.63

4 434 Daniel Custódio V40 CFB 3:44.83

1000 Metros (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 430 João Dias V45 CFB 3:28.77

2 436 Orlando Alves V45 CFB 3:40.08

1000 Metros (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 3:23.17

2 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 3:32.79

3 511 José Polido V50 BCP 3:43.34

1000 Metros (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 3:39.77

2 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 3:51.33

635 José Jacob V55 AJJ DNF

1000 Metros (V60 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 4:18.30

2 589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF 5:24.18

1000 Metros (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 4:16.71



800 Metros (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 556 Susana Flores V35 GRECAS 2:47.06

2 472 Sandra Borges V35 CFOD 2:49.05

800 Metros (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 2:50.63

2 555 Rute Sousa V40 CCSJM 2:53.07

3 587 Carla Reis V40 GRECAS 3:15.67

470 Fernanda Angélica V40 CFOD DNF

800 Metros (V45 Feminino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 3:05.08

2 591 Isabel Moreira V45 OCL 3:14.98

3 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 3:43.51

800 Metros (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 3:08.16

Altura (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 556 Susana Flores V35 GRECAS 1.32

2 472 Sandra Borges V35 CFOD 1.20

Altura (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 587 Carla Reis V40 GRECAS 1.29

1 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 1.29

3 555 Rute Sousa V40 CCSJM 1.26

4 470 Fernanda Angélica V40 CFOD 0.90

Altura (V45 Feminino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 1.23

2 591 Isabel Moreira V45 OCL 1.14

3 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 1.11



Altura (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 1.35

Altura (V35 Masculino)
Total de registos 5

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 429 Pedro Amigo V35 ANE 1.65

2 468 Antonio Morais V35 CFOD 1.59

3 437 Lenine Cunha V35 CFOD 1.56

4 554 Luís Fernandes V35 GDC 1.50

5 431 Gonçalo Ferraz V35 CFB 0.99

Altura (V40 Masculino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 469 André Assunção V40 CFOD 1.59

2 473 Hugo Antunes V40 CFOD 1.41

3 433 Paulo Custodio V40 CFB 1.20

3 434 Daniel Custódio V40 CFB 1.20

Altura (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 436 Orlando Alves V45 CFB 1.47

2 430 João Dias V45 CFB 1.32

Altura (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 1.59

2 511 José Polido V50 BCP 1.44

3 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 1.41

Altura (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 1.68

2 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 1.23

3 635 José Jacob V55 AJJ 1.11

Altura (V60 Masculino)
Total de registos 2



Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 1.50

2 589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF 0.93

Altura (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 1.14

Comprimento (V35 Feminino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 472 Sandra Borges V35 CFOD 4.73

2 556 Susana Flores V35 GRECAS 3.92

Comprimento (V40 Feminino)
Total de registos 4

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 587 Carla Reis V40 GRECAS 4.06

2 634 Elisabete Amorim V40 DMREAL 3.94

3 555 Rute Sousa V40 CCSJM 3.81

4 470 Fernanda Angélica V40 CFOD 2.59

Comprimento (V45 Feminino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 553 Carla Sousa V45 ESCMOV 3.69

2 471 Carla Rodrigues V45 CFOD 3.31

3 591 Isabel Moreira V45 OCL 2.95

Comprimento (V50 Feminino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 552 Isabel Ferreira V50 ESCMOV 3.76

Comprimento (V35 Masculino)
Total de registos 5

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 554 Luís Fernandes V35 GDC 6.23

2 468 Antonio Morais V35 CFOD 5.91

3 437 Lenine Cunha V35 CFOD 5.57

4 429 Pedro Amigo V35 ANE 4.61

5 431 Gonçalo Ferraz V35 CFB 2.10

Comprimento (V40 Masculino)
Total de registos 4



Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 469 André Assunção V40 CFOD 5.93

2 473 Hugo Antunes V40 CFOD 4.47

3 433 Paulo Custodio V40 CFB 4.12

4 434 Daniel Custódio V40 CFB 3.74

Comprimento (V45 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 436 Orlando Alves V45 CFB 5.05

2 430 João Dias V45 CFB 4.38

Comprimento (V50 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 432 Luís Inocêncio V50 CFB 4.51

2 511 José Polido V50 BCP 4.30

3 512 Jose Pedro Vieira V50 CSGAIA 4.23

Comprimento (V55 Masculino)
Total de registos 3

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 515 Carlos Pereira V55 ESCMOV 5.03

2 588 Paulo Constantino V55 CPA-S 4.01

3 635 José Jacob V55 AJJ 1.54

Comprimento (V60 Masculino)
Total de registos 2

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 516 Camilo Rego V60 ESCMOV 4.61

2 589 Rui Almeida Silva V60 SCPBENF 2.64

Comprimento (V70 Masculino)
Total de registos 1

Posição Dorsal Nome Escalão Equipa Marca Pontos

1 513 João Travessa V70 CLUVE 4.29



11/01/2020 17:57:49 ( 24 )

Camp. Nacional de Pentatlo (PC) (11-01-2020)

Resultados por Equipa Masculino
Total de registos 2

Pos Abr Equipa Nº Atletas Pontos

1 CFB CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 6 38

2 CFOD CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO 4 27



11/01/2020 17:57:49 ( 24 )

Camp. Nacional de Pentatlo (PC) (11-01-2020)

Resultados por Equipa Feminino
Total de registos 1

Pos Abr Equipa Nº Atletas Pontos

1 CFOD CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO 3 19


